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La Asociacién Madrilefia de Industriales Instaladores de
Telecomunicacién (AMIITEL) y lo Asociacién de Empresa-
rios del Metal de Madrid (AECIM) han promovido la rea-
lizaciéon de esta guia con el objetivo de poner a disposicién
de aquellas empresas que decidan asumir la prevencién de
riesgos laborales mediante recursos internos, una herramien-
ta que les ayude a identificar los riesgos especificos asocia-
dos a las tareas que caracterizan la actividad de los

instaladores de sistemas de telecomunicaciones.

La edicién y distribuciéon de estas gufas ha sido posible en
el marco de la financiacién de proyectos del Plan Director

de Prevencién de Riesgos de la Comunidad de Madrid.
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La presente guia se desarrolla en base a la caracterizacién
de los diversos procesos y tareas que conforman el trabajo
en una empresa dedicada a la realizacién de instalaciones
de telecomunicaciones que responde al siguiente esquema

tipo:

1. Elaboracién del proyecto del sistema a instalar: porte-
ros automdticos, antenas, centralitas y redes teleféni-
cas, redes informdticas, lineas de voz y datos, sistemas
cerrados de TV, sistemas dométicos, etc. Durante esta
fase se procede a tomar los datos de referencia nece-
sarios para la posterior ejecucién de los trabajos en el
lugar donde se va a realizar la instalacién.

2. Ejecucién de las distintas tareas para la instalacion del
sistema de telecomunicaciones de que se trate.

3. Supervisién y prueba de los sistemas instalados.

Para cada una de las tareas anteriores se identifican los ries-
gos laborales que pueden aparecer y las medidas preventi-
vas bdsicas que la empresa ha de adoptar para reducirlos

o eliminarlos.

ESTRUCTURA DE LA GUIA

La guia se encuentra estructurada por tareas, de tal forma
que el lector encuentre los riesgos y las medidas preventivas
asociadas a la tarea sobre la que le sea de interés informar-
se, sin perjuicio de que dichos riesgos y medidas sean co-
munes a varias tareas y por lo tanto aparezcan reiterados a

lo largo de la guia.
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Riesgo y Origen

Caida de personas a distinto nivel debi-
do al uso de escaleras manuales y a la
toma de datos del proyecto en azoteas y

tejodos.

En el uso de escaleras manuales evitar la adquisicién de esca-

leras manuales de madera ya que son las

mds peligrosas y proporcionar a los traba-

jadores instrucciones de uso seguras, como:

No pasar nunca desde una escalera de
mano a un estante, plataforma...

No utilizar las escaleras de tijera como
escaleras de apoyo.

Las escaleras de tijera deben estar pro-

vistas de tirante de seguridad.

Usar escaleras en perfecto estado de
mantenimiento. Vigilar que los apoyos conserven la base
antideslizante.

Utilice calzado no deslizante.
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La escalera ha de sobresalir al menos un metro por encima de
la superficie de apoyo y deberd quedar bien fijada

No colocar la escalera frente a puertas que pueden ser abiertas
inesperadamente.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas
simultdneamente.

No se debe intentar alcanzar lugares alejados de la escalera
cuando se trabaja sobre ella, lo seguro y correcto es desplazar
la escalera.

Compruebe siempre que esté bien sujeta y estable. La base de
la escalera deberd quedar sélidamente asentada formando
aproximadamente un dngulo de 75° con la horizontal.
Coloque el pie perpendicular al escalén y apoyando la mayor

superficie posible del mismo.

Prohibiciones de uso:

Subir mds arriba del antepentltimo peldafio.

Aquellos fines para los que no ha sido disefiada, como el trans-
porte de materiales, pasarela o andamio.

Si se manejan herramientas, se utilizardn cinturones especiales,

bolsas o bandoleras para su transporte.

Mantenimiento

Después de su uso, se limpiardn de cualquier sustancia que
haya caido sobre las mismas.

Las escaleras de madera se pintardn Unicamente con barniz
fransparente.

Se almacenardn las herramientas, se utilizardn cinturones espe-

ciales, bolsas o bandoleras para su transporte.

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones
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Respecto al acceso a azoteas y teja-
dos a través de claraboyas, ventanas,

balcones, etc. para tomar datos:

1 Establecer procedimientos escritos
que recojan la obligatoriedad en el
uso de los equipos de proteccién

individual adecuados y con marca-

do CE: arneses, casco y calzado

con suela adherente.

1 Suspender la realizacién de las mediciones y toma de datos
si se observan condiciones meteorolégicas adversas: viento,
lluvia, hielo en el tejado, azotea, etc.

1 Informar y formar a los trabajadores sobre cémo proceder en
los distintos casos que se pueden presentar para el acceso al
lugar de instalacién del elemento del sistema (antena, torreta-
soporte de antena o antena parabdlica). Por ejemplo:

1 En el acceso a patios interiores donde se disponga
de suelos de rejilla que no cubran el total de la
superficie operar con sumo cuidado, cerciorarse de
la carga mdxima admisible, y en caso necesario
utilizar arnés si existe punto de anclaje seguro.

1 Utilizar pasarelas de circulacién de aluminio o ma-
dera para no pisar directamente sobre las cubiertas

no transitables.
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Riesgo y Origen

Caida de personas al mismo nivel
debido a cables y materiales diver-
sos que se pueden encontrar en
pasillos, azoteas y escaleras de los
locales, edificios o naves donde se
realiza la visita para toma de datos.

También debido a condiciones me-

teorolégicas adversas como rachas

de viento o a la existencia de superficies mojadas.

1 Prestar especial atencién en la primera visita a los
desplazamientos por el centro de trabajo para conocer
los elementos que pueden provocar riesgo de caida.

1 Suspender la realizacién de las mediciones y toma de
datos si se observan condiciones
meteorolégicas adversas: viento,
lluvia, hielo en el tejado, azotea,
etfc.

1 Proporcionar a los trabajadores

calzado adecuado antideslizante vy

con marcado CE..
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Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que con-
curren en un mismo centro de trabajo cooperar en la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales: coor-
dinacién de actividades empresariales. Se debe solici-
tar a la empresa titular del centro la informacién re-

ferente a los riesgos existentes en sus instalaciones.
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Riesgo y Orige

Atrapamiento entre objetos debido
al acceso a zonas en mal estado en
las que haya que instalar el sistema

o parte de él: azoteas, tejados,...

1 Prohibir a los trabajadores el ac-

ceso a lugares que estén en malas
condiciones. La empresa estudiard

las medidas adicionales de seguri-

dad a adoptar en estos casos. ENTRADA PROMIBIDA

1 En el caso de trabajos en obras, A PERSONAS NO
AUTORIZADAS

informar a los trabajadores sobre
sefalizacién preventiva, vias de

transito y mentalizar en el respeto a la misma.

12
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Riesgo y Origen

Golpes contra objetos diversos o pisadas sobre
ellos en los desplazamientos por los locales, naves
o edificios donde se vayan a instalar los sistemas

de telecomunicaciones.

1 Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que concurren
en un mismo centro de frabajo cooperar en la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales: coordinacién de ac-
tividades empresariales. Se debe solicitar a la empresa titular
del centro la informaciéon referente
a los riesgos existentes en sus insta-
laciones.

1 Mdxima precaucién en los desplaza-
mientos por los lugares de trabajo.

1 En caso de que el nivel de ilumina-

cién no sea el adecuado proporcio-

nar a los trabajadores sistemas por-

tatiles de iluminacién.

13
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Riesgo y Origen

Accidentes en trdnsito debidos a
los desplazamientos a las instala-

ciones o domicilio del cliente.

1 Estudiar la ruta para salir con el tiempo necesario y
no someterse a velocidad y maniobras inadecuadas por
incumplimiento del horario previsto

1 Respetar el cédigo de circulacién vial como conductor
y como peatdn.

1 Realizar el mantenimiento del vehiculo indicado por el
fabricante y realizar las inspecciones técnicas confor-

mes o su clase.

14
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Riesgo y Orig

Caida de personas a distinto nivel debido ,“'

al uso de escaleras manuales y a los traba-
jos de instalacién de antenas, torres de co-
municaciones, mdédulos electrénicos, etc. en

azoteas y tejados.

En el uso de escaleras manuales evitar la adquisicién de esca-

leras manuales de madera ya que son las mds peligrosas y pro-

porcionar a los trabajadores instrucciones de uso seguras, como:

1 No pasar nunca desde una escalera de mano a un estante,
plataforma...

1 No utilizar las escaleras de ftijera

como escaleras de apoyo.

W X

1 Las escaleras de tijera deben estar
provistas de tfirante de seguridad.

1 Usar escaleras en perfecto estado
de mantenimiento. Vigilar que los
apoyos conserven la base
antideslizante.

1 Utilice calzado no deslizante.
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La escalera ha de sobresalir al menos un metro por encima de
la superficie de apoyo y deberd quedar bien fijada

No colocar la escalera frente a puertas que pueden ser abiertas
inesperadamente.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas
simultdneamente.

No se debe intentar alcanzar lugares alejados de la escalera
cuando se trabaja sobre ella, lo seguro y correcto es desplazar
la escalera.

Compruebe siempre que esté bien sujeta y estable. La base de
la escalera deberd quedar soélidamente asentada formando
aproximadamente un dngulo de 75° con la horizontal.
Coloque el pie perpendicular al escalén y apoyando la mayor

superficie posible del mismo.

Prohibiciones de uso:

Subir mds arriba del antependltimo peldafo.

Aquellos fines para los que no ha sido disefiada, como el trans-
porte de materiales, pasarela o andamio.

Si se manejan herramientas, se utilizardn cinturones especiales,
bolsas o bandoleras para su transporte.

Mantenimiento

16

Después de su uso, se limpiaran de cualquier sustancia que
haya caido sobre las mismas.

Las escaleras de madera se pintardn Unicamente con barniz
tfransparente.

Se almacenardn las herramientas, se utilizardn cinturones espe-

ciales, bolsas o bandoleras para su transporte.

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones



Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de

Respecto al acceso a azoteas y tejados por diversos acce-

sos: claraboyas, ventanas, escaleras, etc.:

Establecer protocolos sobre cémo proceder en los dis-

tintos casos que se pueden presentar para el acceso al

lugar de instalacién del elemento del sistema que ha-

bitualmente es una antena, torreta, o parabdlica.

Instalar sistemas de protecciéon colectiva si no existie-

sen petos en azoteas y tejodos (redes de seguridad,

barandillas, pasarelas y lineas de vida), con las siguien-

tes indicaciones:

Redes de seguridad: Estas se
colocarén debajo de la zona de
trabajo y de circulacién y la al-
tura mdaxima de caida no serd
superior a 6 m. La superficie o
zona de la cubierta protegida
por la red debe estar permanen-
temente acotada y delimitada
para impedir que se pueda cir-
cular por zonas no protegidas.
Es necesario comprobar periédi-
camente el posible deterioro de
a la intemperie, y se aconseja

sustituirlas cada afo.

las redes por estar

en cualquier caso

17
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Barandillas: prever en las mismas puntos de ancla-
je permanentes de los montantes soporte de las ba-
randillas en el perimetro de los tejados de los edi-
ficios, naves, efc. Estas serdn de material rigido con
resistencia minima de 150 Kg/m, altura no inferior
a 0’9 m y rodapié de 30 cm. de altura.
Pasarelas de circulacién de aluminio o madera:
utilizarlas para no pisar directamente sobre las cu-
biertas no transitables. Las que se usen deben estar
disefiadas para ser ensambladas progresivamente a
medida que se avanza y ser desplazadas sin que el
trabajador se apoye directamente sobre la cubierta.
Las pasarelas de aluminio se pueden instalar de las
siguientes formas: pasarelas paralelas a la pendiente
de la cubierta; pasarelas perpendiculares a la pen-
diente de la cubierta; solas o ensambladas de forma
combinada perpendiculares y paralelas; o montadas
directamente sobre las vigas.

Pasarelas de madera: se sitGan perpendicularmen-
te a la linea de mdaxima pendiente y descansan sobre
las escaleras o pasarelas con traviesas entre dos
listones o traviesas consecutivas. Cada camino para
circular estd formado como minimo por dos pasare-

las de circulacién.

1 Proporcionar instrucciones a los trabajadores sobre la

instalaciéon de las lineas de vida y las tareas en las

que deben usarse.
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o Las lineas de vida horizontales (rigidas

o flexibles) se pueden instalar |
longitudinalmente sobre la cumbrera
con fijacién en sus dos extremos y so-
portado a intervalos regulares por unos
puntos de anclaje intermedio. Segin el
sistema pueden ser: cable metdlico
doble o sencillo de 8 6 10 mm, rail
de chapa galvanizada, aluminio o ace-
ro inoxidable o vigas IPN ya existen-
tes; de tipo temporal cuerda trenzada
o cuerda de cabos con terminal o
nudo manufacturado. La unién entre la linea de
vida y el arnés de seguridad se lleva a cabo me-
diante un carro o lanzadera especialmente disefa-
do para recorrer toda su longitud. En caso de cai-
da el carro se bloquea, anulando asi los riesgos de
pendular. Lo unién entre el carro y la cuerda de
amarre del arnés que lleva el instalador se efectta
a través de un dispositivo anticaidas de clase A, Tipo

Las lineas de vida verticales o lineas de anclaje ri-
gidas pueden ser segin sistema: cable metdlico de
8 6 10 mm, rail de chapa galvanizada, aluminio o
acero inoxidable o escalera metdlica con rail incor-
porado y de tipo temporal cuerda trenzada o cuer-

da de cabos con terminal o nudo manufacturado.
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1 Se puede incorporar un elemento de disipacién de
energia en el dispositivo anticaida deslizante, al
elemento de amarre o a la linea de anclaje.

1 Anclar el cinturén o el arnés en lineas de vida ho-
rizontales o verticales fijas o puntos de anclajes o
anillas en cumbreras de tejados en caso de que
existan.

1 En el acceso a patios interiores donde se disponga
de suelos de rejilla que no cubran el total de la
superficie operar con sumo cuidado, cerciorarse de
la carga mdxima admisible, y en caso necesario
utilizar arnés si existe punto de anclaje seguro.

Disponer de la documentacién del fabricante o

instalador y confirmar cudntas personas admite el sis-

tema de linea de vida para no sobrecargarlo bajo
ningdn concepto.

Establecer sistemas de comu-

nicacién inmediata al super-

visor cualificado del sistema

sobre cualquier incidente o

caida sobre la linea de vida,

ya sean impactos, cargas,
choques, etc. El responsable

designado por la empresa

realizard una inspeccién eva-
luando los dafios si los hu-

biera y determinard las actuaciones a llevar a cabo.
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Establecer la obligatoriedad en el uso de los equipos
de proteccién individual adecuados y con marcado CE,
si el riesgo no se ha eliminado con alguno de los sis-
temas de proteccién colectiva anteriormente descritos:
arneses o cinturones, casco, y calzado con suela ad-
herente. La empresa deberd, en cumplimiento de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, formar e informar
a los trabajadores previamente al uso de los EPI's de
los riesgos contra los que les protegen, asi como de
las actividades y ocasiones en las que deben utilizarse
y proporcionar manual de instrucciones. Debe cuidar
de que se apliquen controles periédicos, aplicacién co-
rrecta de las instrucciones de mantenimiento y almace-
namiento adecuado de los equipos de proteccién indi-
vidual proporcionados a sus trabajadores.

Para el acceso a cubiertas utilizando escaleras de mdés
de 7 m se han de proporcionar a los trabajadores dis-
positivos anticaldas con elemento deslizante rodante que
permita libertad de movimiento; son aconsejables en
accesos a cubiertas mediante escaleras fijas verticales.
Estos dispositivos deben utilizarse con cinturones de
suspension o de caida sin el elemento de amarre,
efectudndose la unién entre la faja o el arnés y el

dispositivo a través de elementos de anclaje.

1 Para la instalaciéon de la antena, torre o cualquier ele-

mento del sistema en cubiertas, se aconseja utilizar dis-

positivos anticaidas con enrrollador o con contrapeso que

deben situarse por encima del instalador, colocdndolos en

puntos de fijacién preestablecidos en la obra del edificio
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o estableciéndolos el operario con caracteristicas de re-
sistencia idéneas. Estos dispositivos deben utilizarse con
cinturones de caida, pudiéndose efectuar la unién a la
linea de anclaje extensible, bien directamente entre los
elementos de anclaje y el elemento de amarre, bien entre
el elemento de anclaje y la zona de conexién al arnés.
Se pueden adoptar diversos tipos y sistemas de instala-
cién de puntos de anclaje para cinturones de seguridad,
arneses o pasarelas:

1 Las anillas de seguridad, casi siempre de hierro
galvanizado, se instalan estratégicamente sobre la
cubierta. El cinturén puede amarrarse directamente
a las anillas o a una cuerda unida a dos anillas
seleccionadas con la suficiente resistencia, de for-
ma que permita desplazarse por toda su longitud.

1 Para trabajos localizados el dispositivo anticaidas se
sitGa en un punto de anclaje concreto situado sobre
la cumbrera.

1 Para trabajos sobre una gran superficie, se utilizan
dos dispositivos anticaidas con enrollador anclados
en dos puntos de anclaje situados en ambos exire-
mos de la cumbrera.

1 Los ganchos se instalan sobre la vertiente del teja-
do, debiéndose distribuir estratégicamente para
permitir la instalacién de pasarelas de forma per-
manente y segura y, a su vez, en caso necesario, el
anclaje de los cinturones de seguridad.

* Suspender la realizacién de los trabajos de instalacién
si se observan condiciones meteorolégicas adversas:

viento, lluvia, hielo en el tejado, azotea, etc.
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Caida de personas al mismo nivel
debido a cables y materiales diver-
sos que se pueden encontrar en
pasillos, azoteas y escaleras de los
locales, edificios o naves donde se
realiza la visita para toma de datos.

También debido a condiciones me-

teorolégicas adversas como rachas

de viento o a la existencia de superficies mojadas.

1 Fomentar el orden en las herramientas
y utillaje. Si es necesario proporcionar
cinturones portaherramientas.

1 Organizar la retirada sistematica de

los residuos y/o materiales de tra-

bajo.
1 Instruir a los trabajadores en hdbitos de trabajo segu-
ros y ordenados de tal forma que durante la ejecucién

de tareas no se tiren restos de material al suelo.
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1 Elaborar instrucciones de trabajo que recojan la pro-
hibicién de acceder a tejados mojados, o en condicio-
nes climdticas adversas (lluvia, hielo, viento).

1 Proporcionar a los trabajadores calzado ade-
cuado con marcado CE y suela antideslizante.

1 Si el nivel de iluminacién no es el adecuado
a la tarea a desarrollar, poner a disposicién
e los trabajadores sistemas portdtiles de ilu-
minacién.

1 Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que con-
curren en un mismo centro de trabajo cooperar en la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales: coor-
dinaciéon de actividades empresariales. El titular del
centro debe procurar limpieza y orden en el lugar de

trabajo.
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Riesgo y Origen

Caida de objetos por manipulacién de-
bido al uso de herramientas manuales,
equipos eléctricos (radial, taladradora,
etc.), utillaje y materiales para realizar las

instalaciones.

1 Informar y formar a los trabajadores en el manejo de
herramientas, equipos y utillajes. Prohibir la elimina-
cién o manipulacién de resguardos de seguridad.

1 Utilizar las herramientas y equipos adecuados para cada
labor y no tratar de sobrepasar las prestaciones indi-
cadas por el fabricante.

1 Poner a disposicién de los trabajadores equipos segu-
ros, con marcado CE o adecuados a la normativa vi-

gente.
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Proporcionar a los trabaja-
dores guantes que mejoren
el agarre cuando sea ne-
cesario.

Seguir las normas de con-
servacién y mantenimiento

en todas las herramientas

indicadas por el fabricante
y equipos.
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Golpes contra objetos diversos o pisadas
sobre ellos en los desplazamientos por los
locales, naves o edificios donde se vayan a

instalar los sistemas de telecomunicaciones.

1 Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que con-
curren en un mismo centro de trabajo cooperar en la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales: coor-
dinacién de actividades empresariales. El titular del
centro debe facilitar el desplazamiento por el lugar en
el que se va a instalar el sistema de telecomunicacio-
nes.

27
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1 Elaborar instrucciones de trabajo que recojan aspectos
como:

1 Atender a la sefalizacién de objetos, pasillos y zonas
de paso en el lugar de trabajo de la empresa clien-
te.

1 No dejar herramientas, utillaje y equipos en las
zonas de paso. Cuando dejen de usarse colocar en
lugar destinado para tal fin.

1 Md&xima precaucién en los desplazamientos por los
lugares de trabajo.

1 Si el nivel de iluminacién no
es el adecuado a la tarea a
desarrollar, poner a disposi-
cién de los trabajadores sis-
temas portdtiles de ilumina-
cién.

1 Proporcionar a los trabajado-

res calzado de seguridad

adecuado y con marcado

CE.
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Riesgo y Origen

e

Golpes y cortes por el uso de herramientas —=

S

manuales como tijeras, llaves de todo tipo, ]-"
| |
alicates, destornilladores, y equipos eléctri-

cos como taladradoras, radiales, etc.

1 No sobrepasar las prestaciones indicadas por el fabri-
cante para las herramientas, utillajes y equipos.

1 Seguir las instrucciones de utilizacién, conservaciéon y
mantenimiento del fabricante.

1 Adquirir equipos de trabajo con marcado CE o ade-
cuadas al RD 1215/1997. Poner a disposicion de los
trabajadores mdquinas y equipos que cumplan las re-

glamentaciones vigentes que les afecten segun tipo.
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1 Proporcionar los equipos de proteccién individual necesarios
y adecuados, con marcado CE: guantes con proteccién ante
riesgos mecdnicos y anti-corte por impacto.

1 Informar y formar a los trabajadores en el manejo de herra-
mientas y elaborar instrucciones del tipo:

1 Utilizar las herramientas de corte con el filo adecuado vy
cuando sean de recorrido, éste
debe hacerse en direccién con-
traria al cuerpo.

1 No portar las herramientas en
los bolsillos, utilizar cinturones

portaherramientas.

1 No eliminar ni manipular bajo
ninguna circunstancia los res-

guardos.
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Proyeccién de fragmentos o particulas
debido al corte de cables metdlicos, perfi-
les, tubos con radial, realizacién de tala-

dros.

1 Proporcionar a los trabajadores
gafas de proteccién adecuadas y
con marcado CE, para evitar
pequefias lesiones oculares o fa-
ciales debidas a la proyecciéon de

particulas metélicas mientras se
realizan tareas como el corte de
cables o tubos.

1 Uso de guantes con propiedades antiimpactos, adecuados y
con marcado CE, y ropa de trabajo adecuada y con mar-
cado CE.
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Riesgo y Orige

;; Atrapamiento entre objetos debido
al acceso a zonas en mal estado
en las que haya que instalar el
sistema o parte de él: azoteas, te-
jados, ...

1 Prohibir a los trabajadores el acceso a lugares que
estén en malas condiciones. La empresa estudiard las
medidas adicionales de seguridad o adoptar en estos
casos.

1 En el caso de trabajos en obras, infor-
mar a los trabajadores sobre sefaliza-
cién preventiva, vias de transito vy
mentalizar en el respeto a la misma.

1 Respetar las instrucciones de montaje -t

de los distintos tramos de antenas.
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Sobreesfuerzos debidos al manejo manual
de cargas hasta y en el lugar donde se
va a realizar la instalacién: equipos y

materiales a instalar, herramientas, etc.

1 Facilitar a los trabajadores instrucciones para el ma-
nejo manual de cargas, como por ejemplo:
1 No obstaculizar la visién con la

carga transportada. “"l
L]

1 Al levantar una carga, mantenga la

espalda recta, las piernas en
cuclillas, ligeramente separadas, vy
sitbe la carga cerca del cuerpo.
1 Al levantar la carga, primero ex-
tienda las piernas y, después, el

resto del cuerpo.
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1 Para transportar la carga, mantenga el peso cerca
del cuerpo, con los brazos pega-
dos a él.

Proporcionar fajas de proteccién cuando la

sensibilidad del trabajador lo requiera, bajo

indicacién del médico de Vigilancia de la
salud en el trabajo.

Para evitar que se manejen pesos de mds

de 25 Kg. proporcionar sistemas mecéni-
cos de ayuda e indicar que se manejen
entre varios trabajadores si no se dispone de ellos. Si es
inevitable la manipulacién de pesos superiores a 25 kg. (en
cualquier caso siempre inferior a 40 kg.), adiestrar y formar

al personal.
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Exposiciéon a condiciones at- i -

mosféricas adversas al realizar

instalaciones en el exterior.

1 Proporcionar a los trabajadores ropa
de trabajo adecuada a las condicio-
nes climdticas y de proteccién, con
marcado CE.

1 Informar a los trabajadores sobre

hébitos saludables para evitar los
dafios derivados de este riesgo. Por
ejemplo:

.ﬁ'@@

1 Consumo de bebida (agua, isoténicas, zumos) en época

1 Desarrollo de un buen estado fisico.

1 Dieta adecuada (equilibrio energético).

veraniega y café y caldos en invierno.
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Riesgo y Origen

_"11_.;—-\_:-—-—""‘"’ W

Riesgo de contactos eléctricos direc-
tos e indirectos debido a la utiliza-
.- | cién de corriente eléctrica para dife-

rentes aplicaciones.

Indicaciones generales

1 Disponer de trabajodores que posean la titulaciéon ade-
cuada y necesaria para la realizacién de cada trabajo e
instruirles sobre los posibles peligros a los que se pueden

ver expuestos.
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Proporcionar a los trabajadores las normas de seguridad y

1
las instrucciones de trabajo internas de la empresa.
1 Sefializar todas las dreas de especial peligrosidad y determi-
nados peligros que puedan pasar inadvertidos.
CUADRO RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MINIMA DE LOS TRABAJADORES
MANIOBRAS, MEDICIONES,
TRABAJOS SIN TENSION TRABAJOS EN TENSION ENSAYOS Y VERIFICACIONES TRABAJOS EN PROXIMIDAD
Supersion y Ejecucion de Re Mediciones, Maniobr
reposicion de la trabajos sin Realizacion fesp.gbni r ensayos y E;':Iefs Preparacion Realizacion
tension tension ust verificaciones
BAJA
TENSION A T C A A A A T
C+AE (con la " .
ALTA o C(a C o C auxiliado Ao T vigilado
TENSION ¢ T ‘j/;?ia(;‘:lt:aieaj‘:;; distancia) por A A ¢ por A

T: cualquier trabajador

A: autorizado
C: cualificado

C+AE: cualificado u autorizado por escrito

Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran ser realizados por trabajadores de una Empresa de
Trabajo Temporal (RD 616/1999)
La realizacion de las distintas actividades contempladas se haran segun lo establecido en Isa disposiciones

legales vigentes.
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SISTEMAS DE PROTECCION CONSIDERADOS EN LA ITC-BT-24

Proteccion contra contactos eléctricos directos

= Por recubrimiento de las partes activas

= Por medio de barreras o envolventes

= Por alejamiento

= Mediante interruptores diferenciales (complementaria)

Proteccion contra contactos eléctricos indirectos
= Por corte automatico de la instalacion

= Por empleo de equipos de Clase Il

= Por separacion eléctrica de circuitos

= Por conexion equipotencial local
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TRABAJOS SIN TENSION

Trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después
de haber tomado todas las medidas necesarias para mante-

ner la instalacién sin tensién.

El trabajo sin tensién, en sentido estricto, es el que se rea-
liza en una instalacién después de aplicar en ella la «supre-
sién de la tensién» tal como se indica posteriormente en las
5 reglas de oro. Para suprimir la tensién es necesario efec-
tuar una serie de operaciones, algunas de las cuales se

realizan con tensién.

En los trabajos sobre instalaciones eléctricas de
baja tensién se adoptardn las medidas necesa-
rias para implantar en la empresa procedimien-
tos de trabajo basados en las cinco reglas de

oro. Estas se aplicardn cuando no se inva-

dan las zonas de peligro o proximidad de
los elementos en tensién a los que expone el trabajador

en su zona de actividad.

Estas operaciones tienen por objetivo dejar sin tensién la ins-
talacién antes de iniciar los trabajos y, posteriormente, para re-

poner el servicio.

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de
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Regla 1. Desconectar. Aislar la parte de instalacion eléctrica
sobre la que se va a trabajar de todas las fuentes de ali-
mentacién.

Regla 2. Prevenir cualquier posible realimentacién, preferen-
temente bloqueando el mecanismo de maniobra. Cuando sea
necesario se colocard también sefializacién que prohiba la
maniobra.

Regla 3. Verificar la ausencia de tensién en todos los ele-

mentos activos de la instalacién eléctrica. Para ello debe po-
nerse a disposicién del trabajador el equipo adecuado: guan-
tes aislantes, pantalla, banqueta aislante vy, si fuera necesario
asentar los detectores, pértiga aislante.

Regla 4. Poner a tierra y en cortocircuito las partes de la
instalacién donde se vaya a trabajar si se trata de instala-
ciones de alta tensién o de baja que puedan accidentalmen-
te ponerse en tensién.

Regla 5. Proteger frente a elementos cercanos en tensién vy
establecer una sefializacién de seguridad para delimitar la

zona de trabajo.

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones
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1 La reposicién de la tensién sélo comenzard, una vez finalizado
el trabajo, después de que se hayan retirado todos los traba-
jadores que no resulten indispensables y que se hayan recogi-
do de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

1 El proceso de reposicién de la tensién comprenderd:

o La retirada, si las hubiera, de las protecciones adiciona-
les y de la sefalizacién que indica los limites de la zona
de trabajo.

o La refirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en
cortocircuito.

o El desbloqueo y/o la retirada de la sefalizacion de los
dispositivos de corte.

o El cierre de los circuitos para reponer la tensién.

TRABAJOS EN TENSION

Los trabajos en tensién deberdn ser realizados por trabaja-
dores cualificados, siguiendo un procedimiento previamente
estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tensién, que se ajuste a los requisitos indica-
dos a continuacién. Los trabajos en lugares donde la comu-
nicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al me-
nos, dos trabajadores con formacién en materia de primeros

auxilios.
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Medidas preventivas generales.

42

Los trabajadores deberdn trabajar en parejas siempre que exis-
ta peligro de electrocucién.

Realizacién de andlisis médicos especificos a los trabajadores.
Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos de las
tareas que van a realizar.

Entregar los equipos de proteccién individual necesarios para
cada tipo de trabajo.

Proporcionar equipos de trabajo con marcado CE o adecuados a la
normativa sobre mdquinas y equipos de frabajo (RD 1215/97).
Para el uso de herramientas portdtiles, dotar las mismas de dis-
positivos diferenciales de alta sensibilidad segin se determina
en el Real Decreto 614/2001 Sobre disposiciones minimas para
la proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico.

Se recomienda la utilizacién de herramientas manuales con
mangos aislantes.

Implantar la revisién periédica de los equipos y elementos
auxiliares (alargaderas). Cuando aparezcan averias serdn sub-
sanadas Unicamente por personal cualificado.

Formar a los trabajadores para la correcta manipulacién y
mantenimiento de los equipos. Estas tareas, se asignardn a las

personas mds competentes.

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones
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1 Sustituir de forma inmediata el material defectuoso o deterio-
rado.

1 Adquirir alargaderas de cables, para las obras, con distintos
tipos de conexiones y adecuadas a la potencia de las mdaqui-
nas a conectar.

1 Comprobar que el cuadro eléctrico estd dotado de interruptores
diferenciales y tiene toma a fierra.

1 No permitir la sobrecarga de los enchufes utilizando ladrones
o regletas abusivamente; utilizar para cada toma una salida

del cuadro.
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TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES ELECTRICAS
CON PARTES ACCESIBLES EN TENSION

En el caso de que los trabajadores desarrollen actividades en proxi-
midad de instalaciones eléctricas con partes accesibles en tensién,
deberdn estar cualificados y operar de acuerdo a técnicas y pro-
cedimientos de trabajo escritos que se ajusten al Real Decreto 614/
2001 sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud

y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Zona de peligro o zona de trabajos en tensién: espacio
alrededor de los elementos en tensién en el que la presen-
cia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un con-
tacto directo con el elemento en tensién, teniendo en cuenta
los gestos o movimientos normales que puede efectuar el

trabajador sin desplazarse.

Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccién frente a dicho riesgo, la distancia desde el ele-
mento en tensién al limite exterior de esta zona serd la

indicada en la tabla.
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La zona de peligro o zona de trabajos en tensién es una
zona que rodea a los elementos desnudos en tensién, es decir,
cuando no existe un aislamiento del elemento en tensién que
asegure la proteccién fundamental contra los contactos de
personas con partes activas de los materiales y equipos (con-
tactos directos). Esta zona se medird desde el punto en ten-
sién. La D, representa D, , o D, , , Estas son, respectiva-
mente, las distancias limite del exterior de la zona de peli-
gro, segun exista o no riesgo de sobretensién por rayo.

Si un trabajodor desprotegido, es decir, sin los equipos vy
herramientas con la proteccién eléctrica minima, se introdu-

ce en esta zona, estard expuesto al riesgo grave e inminente

de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo

con el elemento en tensién.

Cualquier trabajo que se realice sobre un elemento en ten-
sién o sobre cualquier otro componente sin tensién dentro
de la zona de peligro tendrd la consideracién de «trabajo
en tensién». En estos casos, la distancia hasta el limite ex-
terior de dicha zona de peligro serd D, ,, ya que, los tra-
bajos en tensién deben ser realizados sin riesgo de rayo.
Ademés, el que lo realice debe ser un «trabajador cualifica-
do» vy, si se trata de alta tensién, debe tener una autoriza-

cién escrita.
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Si un trabajador tiene que realizar una maniobra o verifica-
cién sobre un elemento en tensién la maniobra puede ser
realizada con riesgo de rayo. El trabajodor debe mantener
una distancia al elemento en tensién superior a D, . Si se
trata de maniobras locales, debe ser un «trabajador autori-
zado». Si se trata de verificaciones en baja tensién, debe ser
también un «trabajador autorizado». Si se trata de verifica-
ciones en alta tensién, deben ser «trabajadores cualificados»,
en cuyo caso pueden ser auxiliados por «trabajadores auto-

rizados».

Otro caso distinto serd cuando se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccién frente a dicho riesgo. En
este caso se encuentra, por ejemplo, una pared de obra, de
mamposteria, metdlica puesta a tierra, o una pantalla
dieléctrica (de nivel de aislamiento adecuado) debidamente
estabilizada, que impida o los trabajadores introducirse en
la zona de peligro. Si la barrera es conductora, debe estar
puesta a tierra y mantenerse a la distancia previamente

calculada respecto al elemento desnudo en tensién.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la
zona de peligro, desde la que el trabajador puede invadir
accidentalmente esta Gltima. Donde no se interponga una ba-
rrera fisica que garantice la proteccién frente al riesgo eléc-
trico, la distancia desde el elemento en tensién al limite ex-

terior de esta zona serd la indicada en la tabla.
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Trabajo en proximidad: trabajo durante el cual el trabaja-
dor entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin
entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su
cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o

materiales que manipula.

Un Dpera DpgL2 Dprox-1 Drrox-2
2?1 50 50 70 300
62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

U,=tensionnominal de la instalacion (kV).

Dpgr.; = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista
riesgo de sobretension por rayo (cm).

Dpgy ., = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no
exista el riesgo de sobretension por rayo (cm).

Dprox.1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando
resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta
no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Dprox.» = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando
no resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que
ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

48



Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones

La tensién nominal de una instalacién en kilovoltios, U, es
el valor convencional de la tensién con la que se denomina
un sistema o instalacién y para los que ha sido previsto su
funcionamiento y aislamiento. Para los sistemas trifdsicos se
considera como tal la tensién compuesta (valor eficaz entre
fases).

Las distancias D, son limites que han de ser respetados

L
cuando se realizan trabajos en tensién o en proximidad por
parte de los trabajadores autorizados o cualificados u otros
trabajadores bajo la vigilancia de ellos.

Las distancias D se refieren a los limites que han de ser

PROX
respetados durante los trabajos realizados por cualquier tra-

bajador que no sea trabajador autorizado.
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Riesgo y Origen

~ Exposicién o radiaciones no
. ionizantes debido a la existencia de
radio frecuencias en las instalacio-

nes de antenas o en sus proximi-

dades.

1 Establecer mediante la coordinacién de actividades empresa-
riales, los mecanismos para obtener informacién sobre las
caracteristicas de las antenas (telefonia mévil principalmente)
situadas en las proximidades del lugar donde
se realiza la instalacion.

1 Evaluar la posible exposicién a radiofrecuencias

y microondas en caso necesario. Se aplicard

en el futuro la directiva sobre la seguridad de
los trabajadores ante campos y agentes elec-
tromagnéticos en la que se regula los indices
maximos de exposicién en funcién del empleo
que se trate, asi como las acciones preventivas

=

que se deberdn tomar.
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Actualmente se puede aplicar el RD 1066/2001, por el que
se aprueba el reglamento que establece condiciones de pro-
teccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccién sanitaria
frente a emisiones radioeléctricas, por el cual se establecen
unos limites de exposicién del publico en general a campos
electromagnéticos procedentes de emi-
siones radioeléctricas.

Si la evaluacién asf lo aconseja propor-
cionar y velar por el uso de los equipos
de proteccién individual asignados a la
ejecucién de la tarea: gafas y trajes ab-
sorbentes.

Realizaciéon de reconocimientos médicos

especificos, para valorar la posibilidad

de alteraciones en la salud.
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Riesgo y Origen

Accidentes en trdnsito debido a los

/ desplazamientos a los lugares de insta-

lacién de los sistemas.

1 Estudiar la ruta para salir con el tiempo necesario y
no someterse a velocidad y maniobras inadecuadas por
incumplimiento del horario previsto

1 Respetar el cédigo de circulacién vial como conductor
y como peatdn.

1 Realizar el mantenimiento del vehiculo indicado por el
fabricante y realizar las inspecciones técnicas confor-

mes a su clase.
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Riesgo y Origen

Inhalacién, ingestién o contacto con
sustancias quimicas utilizadas en los
procesos de instalacién y/o sellado de
antenas parabdlicas, porteros automd-
ticos, etc. Se utilizan materiales de
construccién y el denominado “taco
quimico” para la creacién de un talo-

dro artificial en determinados paramen-

tos con el fin de colocar un soporte y

la silicona para las tareas de sellado.

1 Mantener los productos dentro de sus envases originales, que
contengan la etiqueta en la que figuren las indicaciones de
peligrosidad, toxicidad, etc. y recomendaciones de uso.

1 Usar Equipos de Proteccién Individual con marcado CE:
mascarillas y guantes, ropa y proteccién ocular cuando el
riesgo se halle presente. Velar por su usor Prohibir comer
o fumar mientras se manipulan estos productos quimicos.

1 Informar a los trabajadores sobre la necesidad de limpiarse
las manos después de la manipulacién de estos compuestos.

1 El departamento de compras debe exigir las fichas
toxicolégicas de cada producto.
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Seguir las indicaciones del fabricante y/o distribuidor refe-
rentes al uso y pautas de actuacién en caso de emergencia
que deberdn figurar en las etiquetas o fichas de segu-
ridad de los productos quimicos que se emplean. Estas

fichas deben estar en la empresa y ser conocidas por

los trabajadores.

Disponer en el centro de trabajo de las fichas

toxicolégicas de todos los pro-
ductos empleados, informando
a los trabajadores sobre el lu-
gar en el que pueden encon-
trarlas en caso de que necesi-
ten consultarlas. También pue-
de entregdrseles una copia.

Si se realizan pequefios traba-
jos de albafileria, proporcionar
a los trabajadores gafas de se-
guridad, mascarillas y guantes

cuando se proceda al vaciado

de sacos de cemento, arena, etc. y cuando se amasen

dichos materiales.
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Riesgo y Origen

Caida de personas al mismo nivel
debido a cables y materiales diver-
sos que se pueden encontrar en pa-
sillos, azoteas y escaleras de los lo-
cales, edificios o naves donde se ha

realizado la instalacién. También

debido a condiciones meteorolégicas
adversas como rachas de viento o la

existencia de superficies mojadas.

1 Organizar la retirada sistemdtica de los residuos y/o mate-
riales de trabajo.

1 Suspender la realizaciéon de las medi-
ciones y toma de datos si se obser-
van condiciones meteorolégicas adver-

sas: viento, lluvia, hielo en el tejado,

azotea, etc.
1 Proporcionar calzado adecuado, con

marcado CE y suela antideslizante. Velar por su uso.
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1 Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que concurren
en un mismo centro de trabajo cooperar en la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales: coordinacién de ac-
tividades empresariales El fitular del
centro debe mantener orden, limpie-
za y facilitar el desplazamiento por
el lugar de trabajo para la supervi-
sién y pruebas de sistemas.

1 Si el nivel de iluminacién no es el

adecuado para desarrollar la tareq,

se proporcionard a los trabajadores

sistemas de iluminacién portatil.



Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de |

Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de Instaladores de Telecomunicaciones Riesgos especificos de |

Riesgo y Origen

Caida de personas a distinto nivel
debido al uso de escaleras manuales y
a la toma de datos en azoteas y tejados

para realizar diferentes pruebas.

En el uso de escaleras manuales evitar la adquisicion de escaleras
manuales de madera ya que son las mds peligrosas y proporcionar
a los trabajadores instrucciones de uso
seguras, como:
1 No pasar nunca desde una escalera
de mano a un estante, plataforma... W X
1 No utilizar las escaleras de tijera
como escaleras de apoyo.

1 Las escaleras de tijera deben estar
provistas de tirante de seguridad.

1 Usar escaleras en perfecto estado de mantenimiento. Vigilar que
los apoyos conserven la base antideslizante.

1 Utilice calzado no deslizante.
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La escalera ha de sobresalir al menos un metro por encima de
la superficie de apoyo y deberd quedar bien fijada

No colocar la escalera frente a puertas que pueden ser abiertas
inesperadamente.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas
simultdneamente.

No se debe intentar alcanzar lugares alejados de la escalera
cuando se trabaja sobre ella, lo seguro y correcto es desplazar
la escalera.

Compruebe siempre que esté bien sujeta y estable. La base de
la escalera deberd quedar sélidamente asentada formando
aproximadamente un dngulo de 75° con la horizontal.
Coloque el pie perpendicular al escalén y apoyando la mayor

superficie posible del mismo.

Prohibiciones de uso:

Subir mds arriba del antepentltimo peldafio.

Aquellos fines para los que no ha sido disefiada, como el trans-
porte de materiales, pasarela o andamio.

Si se manejan herramientas, se utilizardn cinturones especiales,

bolsas o bandoleras para su transporte.

Mantenimiento

Después de su uso, se limpiaran de cualquier sustancia que
haya caido sobre las mismas.

Las escaleras de madera se pintardn Unicamente con barniz
fransparente.

Se almacenardn las herramientas, se utilizardn cinturones espe-

ciales, bolsas o bandoleras para su transporte.
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Respecto al acceso a azoteas y tejados para tomar datos

por diversos accesos: claraboyas, ventanas, efc.:

Establecer procedimientos escritos que
recojan la obligatoriedad en el uso de
los equipos de proteccién individual
adecuados y con marcado CE: arne-
ses, casco, y calzado con suela ad-
herente.

Suspender la realizacién de las

mediciones y toma de datos si se

observan condiciones meteorolégi-

cas adversas: viento, lluvia, hielo en el tejado, azotea,
etfc.

Informar y formar a los trabajadores sobre cémo pro-

ceder en los distintos casos que se pueden presentar

para el acceso al lugar de instalacién del elemento
del sistema que habitualmente es una antena, torreta

o parabdlica. Por ejemplo:

1 En el acceso a patios interiores donde se disponga
de suelos de rejilla que no cubran el total de la
superficie operar con sumo cuidado, cerciorarse de
la carga mdaxima admisible, y en caso necesario
utilizar arnés si existe punto de anclaje seguro.

1 Utilizar pasarelas de circulacion de aluminio o madera
para no pisar directamente sobre las cubiertas no

transitables.
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Riesgo y Origen

: ; _ Golpes contra objetos diversos o pisadas

""a sobre ellos en los desplazamientos por los
' locales, naves o edificios donde se prueban

los sistemas de telecomunicaciones.

1 Segin Ley 31/95 es deber de las empresas que con-
curren en un mismo centro de trabajo cooperar en la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales: coor-
dinacién de actividades empresariales. El titular del cen-
tro debe facilitar el desplazamiento por el lugar donde
se trabajan, retirando obstdculos o sefalizando las fuen-
tes de posibles golpes.

1 Informar a lo trabajadores sobre las medidas preven-

tivas que han de adoptar. Por ejemplo:
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1 Atender a la sefalizacién de objetos, pasillos y zonas
de paso en el lugar de trabajo del cliente.

1 Mdxima precaucién en los desplazamientos por los
lugares de trabajo.

1 No dejar herramientas, utillaje y equipos en las
zonas de paso. Cuando dejen de usarse colocar en
lugar destinado para tal fin.

1 Si el nivel de iluminacién no es el adecuado a la tarea
a desarrollar, poner a disposicién de los trabajadores
sistemas portdtiles de iluminacién.

1 Proporcionar calzado de seguridad, adecuado y con

marcado CE.
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Riesgo y Origen

Riesgo de contactos eléctricos directos
e indirectos debido o la utilizacién y

presencia de corriente eléctrica para la

prueba de los diferentes sistemas.

\

Trabajos sin tensién:

1 Siempre que sea posible los trabajos de tipo eléctrico se
realizaran sin tensién.

1 Instalar enclavamientos o bloqueos de los aparatos de
corte.
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Trabajos en tensién:

Entregar los equipos de proteccién individual (con mar-
cado CE) necesarios y adecuados para cada tipo de tra-
bajo. En general para baja tensién guantes aislantes, pan-
talla facial y alfombrilla aislante. Si es inevitable traba-
jar sobre elementos en tensién se garantizard que el tra-
bajador estd suficientemente aislado, para lo cual se
pondrdn a su disposicién tanto equipos de proteccién
individual como material y herramientas aislantes certifi-
cadas. Velar por su uso.

Nunca se realizardn trabajos en tensién en caso de tor-
menta, lluvia fuerte, mala visibilidad o el viento impida
que los trabajadores manejen adecuadamente las herra-
mientas.

Para la realizacién de trabajos en tensién deben existir
por escrito Procedimientos de Ejecucién que reflejen cla-
ramente las secuencias de los trabajos a realizar en fun-
cion del tipo de instalaciéon, tipo de tensién,

Todos los trabajos en tensién deben realizarse por traba-
jadores cualificados que cuenten con permiso escrito de
la empresa.

Serd recomendable contar con conexiones anti electrici-

dad estdtica y suelos aislantes.
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1 Restringir el acceso a zonas con peligro de contacto
eléctrico a trabajadores no cualificados.

1 Verificar la ausencia de tensién en todos los elementos
activos de la instalacién eléctrica. Para ello debe poner-
se a disposicién del trabajador el equipo adecuado:
guantes aislantes, pantalla, banqueta aislante y, si fuera
necesario asentar los detectores, y utilizar pértiga aislan-
te.

1 Poner a tierra y en cortocircuito las partes de la instala-
cién donde se vaya a trabajar si se trata de instalaciones
de alta tensién o de baja que puedan accidentalmente
ponerse en tensién.

1 Poner a tierra todas las fuentes de tension y aislar masas
y conductores o partes conductoras desnudas que estén

en tension, préoximas al lugar de trabajo.
Trabajos en proximidad:

1 Restringir el acceso a zonas con pe-
ligro de contacto eléctrico a trabaja-
dores no cualificados. Sefalizar ade-
cuadamente las zonas de trabajo.
1 Proteger frente a elementos cercanos =
en tensién y establecer una sefalizacién de seguridad

para delimitar la zona de trabajo.
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Riesgo y Origen

Exposicién a radiaciones no
ionizantes debido a la existencia de
radio frecuencias en las instalaciones

de antenas o en sus proximidades.

1 Establecer mediante la coordinacién de actividades em-
presariales, los mecanismos para obtener informacién
sobre las caracteristicas de las antenas (telefonia mévil
principalmente) situadas en las proximidades del lugar
donde se realiza la instalacién.
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Evaluar la posible exposicién a
radiofrecuencias y microondas en caso

necesario. Se aplicard en el futuro la di-

rectiva sobre la seguridad de los trabaja-
dores ante campos y agentes electromag-
néticos en la que se regula los indices
maximos de exposicién en funcién del
empleo que se trate, asi como las accio- s B
nes preventivas que se deberdn tomar.

Actualmente se puede aplicar el RD 1066/2001, por
el que se aprueba el reglamento que establece condi-
ciones de proteccion del dominio pUblico radioeléctrico,
restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas
de proteccién sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas, por el cual se establecen unos limites
de exposiciéon del publico en general a campos elec-
tromagnéticos procedentes de emisiones radioeléctricas.
Si la evaluacién asi lo aconseja pro-
porcionar y velar por el uso de los
equipos de proteccién individual
asignados a la ejecucion de la ta-
rea: gafas y trajes absorbentes.
Realizaciéon de reconocimientos mé-
dicos especificos, para valorar la

posibilidad de alteraciones en la sa-

lud.
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1 Ley 31/1995 de Prevencién de Rlesgos Laborales.

1 Caidas de personas a distinto nivel, Ibermutuamur, 1999.

1 Notas Técnicas de Prevenciéon N° 123, 124, 202, 239,
301, 516, 530, 531.

1 INSHT, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

1 Manual de Prevencién de Riesgos Laborales: CISS-PRAXIS.

1 Diversos articulos de Internet.

1 Material propio de Prevalia cgp.
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